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Actualidad

Aquí hay Premio ya tiene ganadores
del sorteo con las papeletas
repartidas en febrero

Ya tenemos ganadores del sorteo de Aquí hay Premio,

correspondiente al mes de febrero, con los cinco premios

habituales. Es una campaña de promoción comercial de la Cámara

de Comercio de Soria con el doble objetivo de fomentar las

compras y consumo en comercios y establecimientos de la

capital y de la provincia pertenecientes al Club Cámara, y de

concienciar de la importancia de consumir en clave local para

mantener el tejido económico de Soria.

 Los números que han resultado ganadores del sorteo con las

papeletas de febrero son los siguientes:

4.689 Modas Ana (El Burgo de Osma)

47.039 El Rincón de Soria 1 (Soria)

42.893 Farmacia Laura Hervás (Garray)

39.334 La Numantina (San Esteban de Gormaz)

19.071 Nutrición Marta Jiménez (Soria)
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Restaurante Fresno, de Madrid, se
convierte en el finalista popular de El
Mejor Torrezno del Mundo

El Restaurante Fresno de Madrid se ha convertido en el Finalista

del Jurado Popular en esta edición 2024 de El Mejor Torrezno del

Mundo. Ha obtenido un total de 813 votos (27,89 %) de los 2.915

emitidos. El segundo más votado fue el restaurante soriano La

Chistera, con 553 votos.

Todo preparado, por tanto, para la gran final del concurso, que

tendrá lugar este domingo, 10 de marzo, en el Virrey Palafox de El

Burgo de Osma, a las 11.00 horas. Se darán cita 12 finalistas

profesionales y 11 aficionados. 



¿Nos ayudas a conocer las
necesidades formativas y de
contratación de las empresas de
Soria?

La Cámara de Comercio de Soria trabaja desde el año 2015 en el

Programa Integral de Cualificación y Empleo (PICE), dirigido a

la formación e inserción laboral de jóvenes. Y en dicho marco, un

año más, estamos elaborando el "Estudio de necesidades formativas

y de contratación PICE 2024" con el objetivo de conocer las

necesidades formativas y de contratación de personal: qué

perfiles están buscando las empresas y cuáles son las



habilidades más valoradas. Identificar las necesidades de vuestra

empresa nos permitirá elaborar propuestas formativas más

específicas y adaptadas al tejido empresarial. Para ello, ponemos a

vuestra disposición una encuesta sencilla a través de la que, en no

más de 3 o 4 minutos, podéis enviarnos vuestras propuestas. 

Acceso a la encuesta

El Espacio de Trabajo Colaborativo
acoge mañana una jornada para
mejorar las posturas en el trabajo

Se trata de un taller abierto al público para aprender técnicas y

consejos prácticos para mejorar la higiene postural y prevenir

lesiones relacionadas con el trabajo.

Contenidos: 

� Principios básicos de ergonomía. 

� Ajustes adecuados de sillas, mesas y monitores. 

� Ejercicios simples para aliviar la tensión muscular. 

https://encuestas.camara.es/index.php?r=survey/index&sid=2024&token=XaomEZsg6xd2ZcN&lang=es


� Estrategias para mantener una postura saludable durante la

jornada laboral. 

¡No pierdas la oportunidad de cuidar de tu salud mientras trabajas

de manera más eficiente y cómoda!

Inscripción

Ayudas y Subvenciones

“Cuota Cero” para autónomos:
Bonificación de las cotizaciones
durante el segundo año de actividad
en 2024

La Junta de Castilla y León ha optado por ofrecer una medida en

forma de extensión de la Tarifa Plana estatal y no de reembolso de

este pago. El principal cambio que trae esta ayuda es la

bonificación del 100% de las cuotas a la Seguridad Social

durante seis meses en el segundo año de actividad. Así, del

mes 13 al 18, los trabajadores por cuenta propia del territorio que

se hubieran acogido a la Tarifa Plana, ahorrarán la totalidad del

pago en sus cuotas.

"Volver Castilla y León": subvenciones
a empresas por contratación o
autoempleo de castellanos y leoneses
que retornen a CYL

A través de este proyecto, en el que participa el Consejo de

Cámaras de Castilla y León, se facilita el regreso de trabajadores,

desde el extranjero así como desde otras Comunidades Autónomas,

a nuestra comunidad.

A través de él, se subvenciona con 5.000 euros a las empresas

que contraten por cuenta ajena, con una duración mínima de un

año, a ciudadanos oriundos de Castilla y León (ya sea por

nacimiento, descendientes de castellanos y leoneses o por

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCKrGSWBEUrSaGu1YZtlXwiNT_pgxcMdeWy0EWheZS9wahsA/viewform


Esteticien Técnico/a en prevención de

residencia previa en CyL superior a 10 años). Y, del mismo modo, se

abonarán 5.000 euros a cada ciudadano que retorne y se

establezca como autónomo de un negocio que se transfiera y

se comprometa a continuar con la actividad durante el plazo de un

año. Estas ayudas son compatibles con las de ‘Pasaporte de Vuelta”.

Más información

Bolsa de empleo

La Cámara pone a disposición de sus
empresas socias la Bolsa de Empleo

OFERTAS DISPONIBLES:

https://camarasoria.com/proyectos/vuelve-a-castilla-y-leon


Fecha límite: 08/03/2024 Riesgos Laborales

Fecha límite: 08/03/2024

Diseñador/a gráfico/a

Fecha límite: 08/03/2024

Soldador

Fecha límite: 15/03/2024

Mediador/a de seguros

Fecha límite: 15/03/2024

Formación y jornadas

Jornada online: Aprende a utilizar
todas las herramientas de META

Únete a nuestro taller práctico para aprender a administrar tu

presencia en Facebook, Instagram y WhatsApp desde un único

lugar: Meta Business Suite. El objetivo es que los participantes

resuelvan dudas mientras navegan por la plataforma, optimizando

así la gestión de sus redes sociales de manera efectiva.

Más información

Curso “Experto en Transformación

https://forms.gle/JUQ3zxdZabCqNkU77


Digital”

Queremos compartir una oportunidad de crecimiento para ti y para

tu empresa. Te presentamos una iniciativa sin coste gracias a los

fondos Next Generation UE, impartida por un exclusivo consorcio

de entidades de formación (con certificación de la Fundación

Complutense).

Durante la formación, dirigida a personas que realicen funciones

directivas en pymes de Castilla y León de entre 10 y 249

trabajadores, y cuyo próximo inicio es el 18/03/2024, podrás diseñar

un plan de Transformación Digital con múltiples beneficios para tu

empresa.

Más información

Diseño con Canva y otros cursos
cortos en nuestro catálogo

Visita nuestro catálogo de cursos cortos especializados online en

colaboración con la Escuela Superior de Administración, Comercio y

Management.

Más información

https://activadigital.net/castilla-y-leon/
https://esuad.com/cursos/


Asesoría empresarial

Digitaliza tu empresa

¿Quieres digitalizar tu negocio y no sabes por dónde

empezar? Desde la Oficina Acelera Pyme de la Cámara de Soria te

informamos sobre cómo dar a tu empresa el salto digital que

necesita a través de un asesoramiento totalmente personalizado.

Para solicitar este servicio gratuito, pude ponerse en contacto con

nuestros técnicos a través del teléfono 975213944 o escribiendo a

digital@camarasoria.com

Resolvemos tus consultas
gratuitamente

Desde la Cámara de Comercio ponemos a disposición de nuestros

asociados servicios de asesoramiento gratuito, para los que

tel:975213944
mailto:digital@camarasoria.com


Proyectos estratégicos para la recuperación y
transformación económica �PERTE�

Saber más

contamos con la colaboración de Elite Multigestion S.L. y Jose

María Uriel S.L.P.

Fiscalidad y contabilidad | Asesoría jurídica, morosidad, protección de

datos | Asesoría Laboral | Comunicación y redes sociales | Tasaciones y

valoraciones | Ayudas, subvenciones y financiación | Comercio exterior

Si en el desarrollo de su actividad empresarial, tiene alguna duda o

desea apoyo en la resolución de cualquier consulta puede llamarnos

al 975213944 o bien remitirnos un correo electrónico a

info@camarasoria.com.

Fondos Next Generation

El Boletín Objetivo Transformación

Le recordamos que puede inscribirse a la Newsletter de Objetivo

Transformación, donde se puede acceder a información

actualizada tanto de la normativa vigente como de otras

disposiciones y convocatorias.

https://planderecuperacion.gob.es/como-acceder-a-los-fondos/pertes
tel:975213944
mailto:info@camarasoria.com
https://objetivotransformacion.camara.es/


Misión Inversa Importadores Sector
Agroalimentario 2024

+

Diagnósticos de Internacionalización +

Autodiagnóstico de madurez digital +

Autodiagnóstico de digitalización y sostenibilidad +

Encuesta sobre conciliación laboral +

NURIA SÁNCHEZ Directora general

info@camarasoria.com 975.213.944

En espera de que le resulte de interés, reciba un cordial

saludo.

Otras noticias de interés

Ha recibido este correo electrónico porque forma parte
del Club Cámara o ha solicitado nuestros servicios.

Darse de Baja

"Vd. recibe este correo electrónico porque es asociado, cliente, contacto comercial o usuario de la web y /o

app de nuestra empresa o se ha suscrito a nuestras Newsletters o cualquier tipo de boletines informativos.

En cumplimiento de lo establecido en el Reglamento General de Protección de Datos de la Unión Europea, le

informamos que el responsable del tratamiento es la CAMARA OFICIAL DE COMERCIO, INDUSTRIA Y

SERVICIOS DE LA PROVINCIA DE SORIA. La finalidad del tratamiento es el envío de información de su

interés y/o comunicaciones comerciales. La legitimación del tratamiento es el consentimiento del interesado.

No se cederán datos a terceros salvo obligación legal. Los derechos que le asisten son acceder, rectificar y

suprimir los datos, así como otros derechos, como se explica en la información adicional. Puede consultar la

información adicional y detallada sobre Protección de Datos en nuestra página web:

http://www.camarasoria.com

Igualmente, en cumplimiento de la Ley de Servicios de la Sociedad de la Información y de Comercio

Electrónico, y del Reglamento General de Protección de Datos de la Unión Europea, le informamos que si no

desea recibir más información comercial, puede ejercer su derecho de oposición y revocar en cualquier

momento, de forma sencilla y gratuita, el consentimiento expreso para la recepción de correos electrónicos.

https://empresas.jcyl.es/web/jcyl/Empresas/es/Plantilla100Detalle/1255644717729/Evento/1285372357418/Comunicacion
https://empresas.jcyl.es/web/es/internacionalizacion/servicio-diagnostico-exportador.html
https://autodiagnosticomadurezdigital.ipyme.org/
https://entrecomp4transition.eu/es/tool
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdcGhlGXM22mkEVv9rU2Wa6OMpU6Zr5zv_cFQW8ft4obAb6gg/viewform
mailto:info@camarasoria.com
mailto:info@camarasoria.com
tel:975.213.944
tel:975.213.944
https://es-es.facebook.com/camarasoria
https://twitter.com/camarasoria?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.instagram.com/camarasoria/?hl=es
http://localhost:3000/decode_hex/68747470733a2f2f707265766965772e6d61696c65726c6974652e636f6d2f6d336c3463346e357531
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En ese caso, pinche en el enlace "Darse de Baja", o envíe un correo electrónico a info@camarasoria.com  y

dejará de recibir nuestras comunicaciones comerciales."

mailto:info@camarasoria.com
https://www.mailerlite.com/

